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T A n NQ ¢ .

e CAP AEPE Sept 2023 - Mai 2024

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Feévrier Manrs Avril Mai

1| v 1| D R 1] v 6.5 1| L 1] 6.5 1] v 1| L R
2|s 2| L 6.5 2] 2]s v 6.5 2]s 2 | M 2] 6.5
3] D B 6.5 3] v 3| D S 3] D 3| M 3] v 6.5
4| L 4| M 40 4] s 4| L D 4| L 6.5 NE 4] s
5| M E 6.5 5| D 5| M L 5| M 6.5 5|V 5| D
6| M 6|V 6.5 6| L 6| M 6]s 6| M 6| M 40 6]s 6| L 6.5
A E 7S v M HE | D 7| M HE 6.5 | D 7| M 6.5
8| v 8| D I 8| v 8| L S 8| 6.5 8| L 8| ™
9] s 9| L 9] 9] s 9 | M 9| v 9] s 9 | M 914 6.5
10| D 10| M 0] v 10| D 10| M 10fs 10| D 10| M 0] v 6.5
1| L 6.5 1| M 1| s 1| L ME 1| o 1| L 6.5 ME 1| s
12| M 6.5 12] J 2| D 12| M 12| v 12| L 12| M 6.5 12| v 2| D
13| M 13|V 13] L 6.5 13| M 13| s 13| M 13| M 13| s 13] L 6.5
ME 6.5 14| s 14| M 6.5 4] J 14| D 14| M ME 6.5 14| D 14| M 6.5
15] 6.5 15[ D 15| M 5|V 15| L 5] J 15] 6.5 15| L 6.5 15| M 40
16| s 16| L 16] J 6.5 16| s 16 | M 16|V 16| s 16 | M 6.5 16] J 6.5
17| D 17| M 17 ] 6.5 17| D 17| M 17| s 17| D 17| M | v 6.5
18] L 6.5 18| M 18| s 18] L 18] J 18| D 18] L 6.5 18] J 6.5 18| s
19| M 6.5 19] J 19| D 19| M 19| v 19| L 19| M 6.5 19] 6.5 19| D
20 [ M 40 20( Vv 20| L 6.5 20 [ M 20( s 20 [ M 20 [ M 40 20( s 20| L
I E 6.5 21 s 21 [ M 6.5 I E 21 D 21 [ M I E 6.5 21 D 21 [ M 6.5
2|V 6.5 2|[ D 2 M 40 2|V 2| L 6.5 2| 2| v 6.5 2| L 6.5 2 M
3| s 3L 23| J 6.5 28| s 23 M 6.5 B[V 23| s 23 M 6.5 23| 6.5
24([ D 24 M 24| v 6.5 24([ D 24 M 40 A4 s 24([ D 24 M ulv 6.5
25| L 6.5 2 [ M 25| s 2| L 25| J 6.5 2 ( D 2% L 6.5 I E 6.5 25| s
26 [ M 6.5 2| J 2 [ D v 6.5 2| L 26 [ M 6.5 2 [ v 6.5 2| D
2 [ M | v 2| L 6.5 S 2 [ M 2 [ M 2| s 2| L
28| J 6.5 28| s 28 M 6.5 D 28| M 28| J 6.5 28 [ D 28 [ M
29 v 6.5 29[ D 29[ M L 6.5 29 J 29[ v 29[ L 6.5 29 [ M
30] S 30 | L 30] J 6.5 30 S 30 | M 6.5 30| S 30 | M 6.5 30 J

31| M 31| D 31| M 31| D 31| vV

509 Heures centre 560 Stages




